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cuoca durante il quale cerca 

di carpire piu  informazioni 

possibili sulla figura del 

cuoco fino ad aprire ufficial-

mente la sua piccola attivita  

divulgativa, proponendo 

un’archeologia sperimenta-

le alla portata di tutti ed 

esperienziale attraverso il 

cibo, motore che abbatte 

ogni barriera temporale. Il 

motto e  “L’archeologia e  

servita”.  

ArkeoGustus e  il progetto 

della dott.ssa Claudia Fan-

ciullo, ed intende divulgare 

la storia e l’archeologia at-

traverso lo studio della ga-

stronomia antica. La 

“mission” e  quella di sensi-

bilizzare le persone ad una 

maggiore consapevolezza 

delle proprie radici alimen-

tari e del collegamento 

incessante tra presente 

e passato. L’archeologa 

Claudia Fanciullo, dopo 

aver studiato e confron-

tato le fonti storiche ha da-

to vita ad una linea di Con-

serve Antiche nate per ac-

compagnare i palati moder-

ni in un viaggio nella storia. 

Claudia Fanciullo inizia il 

suo progetto 7 anni fa dopo 

la laurea magistrale in Ri-

cerca, Documentazione e 

Tutela dei beni archeologi-

ci, sviluppando un interesse 

molto forte per la cucina 

antica e le tradizioni ali-

mentari. Frequenta un cor-

so professionalizzante da 

Lo Chef e la sua Filosofia 

 

Chef 

Claudia Fanciullo 25 Giugno 2022 

data Evento: 

Dalle Ore: 20.00 

Orario Evento: 

Le Ricette 

La “Gustatio”: antipasto dell’Antica Roma 

Montaggio e Finitura: 

 

Ingredienti: 

Degustazione delle Conserve 

Antiche di ArkeoGustus, accom-

pagnate dai formaggi romagnoli 

piu  tipici. 

Procedimento: 

 

 

 

 

Le polpette dell’antica Roma di Apicio: Isicia 
Montaggio e Finitura: 

 

Ingredienti: 

Macinato di maiale, garum, olio 

evo, miele, amido di grano, spe-

zie (pepe nero e zenzero). Servi-

to con lattuga e oxygarum. 

Procedimento: 

 

 

 

 

L’antenata della cheescake di Catone: Savillum 
Montaggio e Finitura: 

 

Ingredienti: 

Farina 00, ricotta di pecora o 

caciotta fresca, miele, uova, olio 

q.b., semi di papavero. 

Procedimento: 

 

 

 

 


