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DATA EVENTO:
28 GIUGNO 2022

ORARIO EVENTO:
DALLE ORE: 20.00 il titolo originale del blog
era: “Bettina in cucina.... e
tanto altro” quando poi ho
trasferito il blog su
wordpress ho lasciato
solo la prima parte.
| sottotitolo: diario di
viaggio di una food-
lover romagnola che
vive fra Cesena e Milano

www.festartusiana.it

INGREDIENTI PER 10
PANCAKES:

100 g farina 00

100 ml latte

200 gricotta

1 cucchiaio di aceto di mele
10 g di lievito per dolci
1 pizzico di sale

1 cucchiaino di zenzero
40 g zucchero

1 cucchiaio di burro

1 uovo

\RI'U\'I E

BETTINA IN CUCINA

...ma sogna NY.

in sintesi: dottore commer-
cialista, food blogger & food
photographer, aspirante
Sommelier (1° livello), glo-
betrotter con la passione
per il cibo. Cucino cucino e
poi ogni tanto scatto, scrivo
e viaggio. Bettina in cuci-
na & dove trovi tutto cio che

PROCEDIMENTO:
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FooD BLOGGER

BETTINA

sono, che faccio e che amo!
Se ti piacciono le tradizioni,
il cibo di stagione, la tradi-
zioni romagnole ma anche
il cibo etnico, i ristoranti
gourmet e i viaggi in giro
per il mondo, questo blog ti
piacera tanto!

LE RICETTE

. MINI PANCAKES ALLA RICOTTA E ZENZERO CON CREMA
ALLE NOCCIOLE, YOGURT E FRUTTA SECCA

MONTAGGIO E FINITURA:
yogurt alla banana
crema alle nocciole
frutta secca mista.

POLPETTE DI PISELLI E RICOTTA CON SALSA ALLO YOGURT

INGREDIENTI PER 20
POLPETTE

1 cucchiaio di succo di limone MONTAGGIO E FINITURA:
erbe aromatiche fresche tritate
sale pepe g.b.

olio extra vergine di oliva q.b.

20 gricotta

100 g piselli lessati e frullati

80 g formaggio stagionato grattu-
giato

100 g pane grattugiato

1 uovo

semi di zucca e girasole g.b. 3 cuc-
chiai di yogurt non zuccherato

1 cucchiaino di scorza di limone
biologica

PROCEDIMENTO:

restaArtusiana

cultura a favola



